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COMUNICATO STAMPA

TANGO TERAPIA PER I PARKINSONIANI
25 settembre – Arena Giardino, Bari
Inizia martedì 25 settembre (ore 18,00 - 20,00) il progetto di tango terapia applicata alla Malattia di Parkinson condotto dai Maestri di Tango Tommaso Battaglia e Paola Perruccio,  presso l’Arena Giardino di Bari.
La tangoterapia, come dimostrato da recenti studi, risulta essere un attività riabilitativa importante non solo per gli effetti neurologici che il movimento può portare, ma soprattutto come esperienza di socializzazione per chi è colpito da questa malattia, che spesso porta all’isolamento per vari motivi, quali la depressione o il disagio di essere osservati in modo strano.

Il lavoro richiesto da questo “ballo” è estremamente mentale;i ballerini devono stabilire una forte connessione tra la volontà di fare il movimento e il corpo che deve eseguirlo. Recuperare automatismi motori perduti e grazie al potere della musica, ricercare per raggiungerli, benefici motori e psicologici, sono gli scopi primari delle lezioni che proseguiranno il 2-9-16-23 e 30 ottobre.
Info: Antonella Spigonardo www.parkinsonpuglia.com
Cordiali saluti
Oriana Discornia – 333/7032298
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