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COMUNICATO STAMPA

COMUNICAZIONE E ASCOLTO: INGREDIENTI BASE PER IL BENESSERE
16 ottobre - Bari
Nell’ambito del Mese del Benessere Psicologico, presso la sede dell’Associazione ANTEAS in Via M. Signorile 2/d a Bari, verrà realizzato, martedì 16 ottobre a partire dalle ore 16.30, il Seminario dal titolo: “Comunicazione e ascolto.. ingredienti indispensabili per una relazione efficace”. Il seminario è finalizzato ad aprire uno spazio di confronto e riflessione sulla comunicazione e su quanto sia importante nella relazione d’aiuto.

L'Ordine degli Psicologi della Regione Puglia attraverso il Mese del Benessere Psicologico intende promuovere la cultura del benessere psicologico della persona, in modo tale che sia in grado di sfruttare le proprie capacità cognitive ed emozionali per rispondere alle esigenze quotidiane della vita, stabilendo relazioni soddisfacenti e mature con gli altri, adattandosi costruttivamente alle condizioni esterne e ai conflitti interni, puntando sul miglioramento della qualità della propria vita.”

Durante questo mese verranno realizzate diversi eventi nella modalità di workshop, laboratori, seminari finalizzati ad approfondire vari temi e consulenze psicologiche gratuite.
La dott. Rutigliano è disponibile presso la sede ANTEAS per consulenze psicologiche.

Per informazioni sulle altre iniziative del Mese del Benessere Psicologico consultare il sito http://www.psicologipuglia.it/.

In allegato la locandina.
Cordiali saluti
Oriana Discornia – 333/7032298
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